
　　　　　　　　　　　	

　　　　コロナに負けるな！	
自分の手洗いを見直してみよう	

脳トレ本が入荷しました！	

　毎年、ケアポート栗東の職員は、年2回、
感染対策強化のため、手指衛生の見直
しとして手洗いのチェックをブラックライト
を用いて確認をしています。	
　今回、利用者の皆さまにもこのテストを
体験していただき、今一度、ご自身の手
洗い方法を確認していただきました。	

　丁寧に手洗いをしても、改めてブラックライトで確
認すると洗い残しが多数あり驚いておられる方も
いれば、洗い残しのない方もおられました。	
　これを機に、皆様のご自宅でも手洗い・手指衛
生をより一層入念にしていただき、コロナウィルス
の感染予防に努めて頂きます様、よろしくお願い
します。	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

　今月は、デイケアに異動して4月で4年目に入りました瀬戸口CWです。日々利用者さんと関わらせて頂き、	
教えて頂く事ばかりでとても勉強させてもらっています。折り紙にとても関心のある方がおられ、沢山のくすだま
を寄贈して下さった方や、中庭のガラスに飾ってある風車は「私も手伝ってあげるよ」と、のりやはさみで少しの
時間に日替わりで、一緒に作って下さり、完成しました。とても嬉しい限りです。皆様に、このフロアを少しでも	
季節を味わって頂けたらと、私も休日に家で折ったりして楽しんでいます。	
　今、私は月一回ですが、習っている事があり習いかけて一年になりますが、それは絵手紙です。筆を持って集
中していると楽しくて、二時間は、あっという間に経ちます。今年はコロナで休講があり、今月から再開です。ま
だまだ未熟ですが続けられるよう頑張りたい昨今です。　来月は、鈴木NSです。　　お楽しみに！ !	

職 員 リ レ ー エ ッ セ イ

脳トレーニングの本を新しく購入し
ました。「脳のリハビリ」という本で
脳の活性や注意機能の向上を図
れます。	
机上課題のコーナーの棚に黄色い
ファイルにコピーした物を挟んでい
ます。興味のある方はぜひチャレ
ンジして下さいね！	
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第１週目（6日～11日)			行事企画	

第２週目（13日～18日)	誕生日週間	

第３週目（20日～25日)	体重測定	

今月のきらりさん	

　　　　　　　　　　                                          	
	※ 休業日のお知らせ	
　7月23日（木）・24（金）はデイケア休業日と

なっています。　お間違えの無いようにしてくだ

さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	

7 月 の 予 定 	

◇異動のご挨拶◇	
この度、6月22日より通所リハビリテーションの相談員として移
動になりました大石です。相談員の仕事は初めての経験です
ので少し戸惑っていますが、 頑張っていきたいと思っています。	
　実は、通所リハビリテーションでの勤務は初めてではなく、約

１年前にケアワーカーとしてお世話になったことがあります。
利用者様の顔ぶれはずいぶん変わられましたが、また新しい

出会いがある事を楽しみにお仕事をさせて頂きます。　	
これからもどうぞよろしくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大石　良典	
	
	
	
このたび、２階棟でのリハビリを担当させていただくことになり
ました。４月に入職してからおよそ２ヶ月間という短い期間では
ありましたが、あたたかく迎え入れていただき、ありがとうござ
いました。　気持ちを新たに、今後も立派なセラピストになれる
よう頑張ります。また１階でお会いしたときには、	
みなさんとお話しできることを楽しみにしています。　	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　OT　西田めぐみ	

　今月のきらりさんは、米原智恵子さんを	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　紹介します！！	
　　以前紹介しましたが、日々職員やご家族と	
階段の練習を積み重ねてこられ、掃出し窓の出入りから、

今回正面玄関からの出入りがご家族とできるようになりまし

た。自宅周りの散歩や石垣に腰掛けて趣味であった園芸も

再開されています！	
目標が一つ達成でき、職員	
一同嬉しく思っています。	
今後も少しずつ趣味の幅を	
広げていってだたけるよう、	
方法など一緒に考えていけ	
たらと思います。	

◆退職のご挨拶◆	
この一年は、土曜日と長期休みの期間のみの出勤で

なかなか利用者の皆様と関わることが出来ませんでし

たが、「久しぶりやね、頑張ってるか？」と声を掛けて下
さることが嬉しく、私の励みでした。	
ケアポートでの12年で沢山の方との出会いがあり、リ

ハビリを頑張っておられる姿に勇気を頂きました。	
ありがとうございました！！　　　　　　　ＣＷ小林　和美　	

理髪日のお知らせ	

	
ラルジュ  →  8日（水）・13日（月）・31日（金）	

きれいや →  7日（火）・16日（木）・25日（土）	

※散髪ご希望の方は事前にお知らせ下さい。	
　事前の申し込みが必要ですのでよろしくお願い
致します。	

	
	
　　　　	
� ①赤カピバラ　青カピバラ　黄カピバラ	

　みぎめみぎみみ　　　　みぎみみみぎめ	
②右眼右耳　　右耳右眼	

昼食前に口腔体操として行っている、早口言葉です。今後、2カ月程以下の早口
言葉を実施していきます。皆様、ぜひご自宅でも練習をして頂けたらと思います。	
	


