
            

      

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

職 員 リ レ ー エ ッ セ イ

昔懐かし 、紙飛行機飛ばしを しま した！  
 

 おりがみの折り方を考え、手先を使う事で脳の活性化を図り、

認知症予防の効果もあります。 

 今回は、昔懐かしい紙飛行機を利用者の皆様独自の折り方

で折って頂き、それぞれの飛行距離を競って頂きました。 

 「懐かしいな」「孫と一緒に折ってるよ」「どの折り方が良く飛

ぶのかな」と様々な反応と、多彩な紙飛行機で歓声や笑い声

が絶えないひと時となりました。記録は一人2投でしたが、自

身の番が終わっても、折り方や投げ方等様々な改良を加えて

飛行距離を延ばそうと再度挑んだり、新たな参加者に折り方

を教えたりとレクリエーションの時間を楽しんで頂きました。  

 なんと、利用者様で1番の飛行距離記録は7ｍ8㎝でした!! 

 
 

ハーブ水は如何ですか？  

 6月吉日、レモンとオレンジを購入し、ハーブ水用にそれぞれ輪切りにしました。伊丹廣女さんが切る作業とラップ

に包む作業を手伝って下さり、スライスしたオレンジとレモン全ては個別にラップで包んで冷凍しました。 

 前日か朝一番にテラスで育てているハーブ（ミントとレモンバーム）を摘んで、冷凍していたレモンとオレンジを入

れて作るハーブ水です。これからの暑い夏の水分補給として、飲んでいただけたらと思います。 

希望される方は職員までお声を掛けて下さい！！ 

 瀬戸口さんからのリレーで続きます鈴木です(職種は看護職です) 
デイ勤務10年以上経過しましたが、つい最近ある利用者の方から『あなたは何の職員？』と尋ねられました。 
考えてみれば送迎車の添乗、朝の会、帰りの会の当番、入浴介助、体操の当番などに参加する事もほとんどなく 
（決して当番を希望したいわけでは本当にありません・・・）私自身あまり皆さまと関わりを持っていないのかなぁと 

思いましたが、私は裏方でいたいなぁと思いました。出来れば皆さんが安全に過ごしておられるのを見守っていきたい
と思います。ただ不安な事や心配な事はどんどん話を聞かせてもらいます。わかる範囲内でお話しさせて頂きます。 
次のリレーは、スポーツが大好きな稲田さんです。お楽しみに！ ! 
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～入職 と 退職の ご挨拶～   
 はじめまして。7月より通所リハビリテーションで勤務させて頂く

ことになりました、介護職員の岡田怜美（おかださとみ）です。9歳

と1歳の２児の母です。趣味は家庭菜園で子供達と野菜を育て収

穫したり、ペットの亀や熱帯魚の 

お世話等を日々楽しんでおります。 

育児をしながら初めての勤務で少々戸惑って 

おりますが、人生の大先輩であるご利用者の 

皆様にご指導頂き頑張りたいと思いますので 

宜しくお願い致します。 

 
 
 
 
 
 
 
 

第１週目（3日～8日)   行事企画 

第２週目（11日～15日) 体重測定 

第３週目（20日～25日)誕生日週間 

今月のきらりさん 

                                                     

 ※休業日のお知 らせ  

 8月10日（月）はデイケア休業日となっています。    

  お間違えの無いようにしてください。                    

8 月 の 予 定  

 今月のきらりさんは、佐野浩史さんを 
                  紹介します！！ 
   

理髪日のお知らせ 

 

ラルジュ  →  12日（水）・31日（月）・金曜なし 

きれいや →  4日（火）・20日（木）・29日（土） 

※散髪ご希望の方は事前にお知らせ下さい。 

 事前の申し込みが必要ですのでよろしくお願い
致します。 

 
 
     
 ①赤カピバラ 青カピバラ 黄カピバラ 

 みぎめみぎみみ    みぎみみみぎめ 

②右眼右耳   右耳右眼  

昼食前に口腔体操として行っている、早口言葉です。今後、2カ月程以下の早口
言葉を実施していきます。皆様、ぜひご自宅でも練習をして頂けたらと思います。 
 

先々月にご紹介したYouTubeでの集団体操のオンライン配信をみて、運動に定期的に取り 

組まれるようになったので紹介します。佐野さんは今までは横になって過ごすことも多かった
のですが、自宅でも座って過ごす時間を作り、体操も動画を見ながら週2回程取り組まれるよ
うになりました。「体操しているよ」とのお声が聴け、職員一同嬉しく思っています！ 
 今後もこの運動の習慣を維持していただきたいです。 
 皆様も月～土まで11:30から配信しているので、ぜひ取り組んでみてくださいね！！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏水仙、なでしこの花が咲きました☆ 

 田堂英治さんから頂いた夏水仙
の球根が、ピンクの花を咲かせま
した！６月号では白の水仙が咲く
のを楽しみにしていましたが、綺麗
なピンク色でした。また、なでしこも
プランターに植え替えて頂いた後、
長い梅雨にも負けず７月に咲きだ
しました。これからの成長も楽しみ
ですね。 

自宅用チェック
シートで行った日
をチェックしても
らっています！ 

 デイケア相談員の大石です。 
 このたび７月末日をもちまして退職させて頂く事に 
なりました。利用者様や職員の皆様には、大変優し 
く暖かく接して頂き、本当にありがとうございました。 
これから第２の人生を、楽しく悔いのないようにして 
いきたいと思っています。 

今年もかき氷を
やります！ 


