
昨年の秋にご利用者様と一緒に花壇やプラン
ターに植えたチューリップが見事に咲きました。
風に揺られる色とりどりのチューリップが春を
感じさせてくれました。花が咲くまでの間、草
引きもしていただきました。
送迎の際に、見事に咲く知らない花を教えてい
ただいたご縁で、中西様から皇帝ダリアの

茎を分けていただき、施設の庭の隅に一緒に
植えました。 11月の下旬からうす紫のかわ
いい花がたくさん咲くそうです。
花壇には四季折々の花を植えています。屋
外歩行をされる際の楽しみや、励みにしてい
ただけると嬉しいです。また、一緒に園芸活
動をしてくださる方も募集中です！車いすの
ままでできる園芸スペースもあります。

文字取りゲームを
しました！

このゲームは、「あ」から「ん」まで
５０音を一音につき一度だけ使用し、２
文字以上で熟語を作って、すべての文字
を使い切るゲームです。
最初の熟語が出て来ると、次々と活発
的に熟語を作ることが出来ました。しか
し、残った文字で熟語を作ることに苦戦
し、「あの文字と交換したらどうや
ろ？」と参加者同士で相談しながら悩み
ながら全ての文字を使い切って完成させ
て、各曜日とも盛り上がっていました。

コーヒー券
提出方法変更のお知らせ

連絡帳を開いた所に左記のように左記のような「コーヒー券入れ」を作
りました。
今後、コーヒー券を使われる際は
当日使用する券を1枚だけ、名前を記載し、何を飲むかに、マル印を
して「コーヒー券入れ」に入れて下さい。
なお、紛失防止のため、当日使用されないコーヒー券については、ご
自宅で保管いただきますよう、ご協力をお願いします。
＊そのほかの配布物も毎回ご確認いただき、「コーヒー券入れ」が見
えるようにご配慮いただけると幸いです。

曜日を追うごとにルールが周知され、あっという間に完成さ
せることができたため、花や果物の名前等、テーマを決めて組
み合わせることに挑戦しました。今後も定期的に文字取りゲー
ムを開催する予定にしています。お楽しみに。



6 月 の 予 定

今月のきらりさんは 松本清美さん です！

第1週目（4日～9日）体重測定

第４週目（18日～23日）誕生日週間

※休業日

♦理髪日のお知らせ♦

ラルジュ →1日（水）・10日（金）・27日（月）

きれいや→4日（土）・14日（火）・30日（木）

※散髪ご希望の方は事前にお知らせ下さい。

事前の申し込みが必要ですのでよろしくお願い致します。

15日（水）

松本様はご主人の負担を少なくできるようにと、ご自身で食器洗いをご自宅でできるように練習に励まれ
ています。職員と一緒に不安な動作がないか確認を行い、長時間立ったままの活動になるので疲労を考慮し、
椅子で休憩しながら取り組むなど工夫しながら実施できるようになられました。今後、ご家庭で朝の洗い物
の当番を担っていくことになっているとのことで、実践していかれることを職員一同応援しています。

ケアポート栗東には4月に入職し、ご挨拶
をしたばかりですが、急遽 5月より3階棟へ
配属になりました。1ヶ月と短い期間でした
が皆様とお出会いし、本当に楽しく過ごす
ことができました。5月から3階棟で働きま
すが、皆様にはお会いする機会もあると思
いますので、その時は気軽に声をかけて下
さい。ありがとうございました。

見えにくかったり、手が使
いにくかったりして爪切りを
ご自分でするのは難しい方に
朗報です！安全に深爪しない
ように削って爪を整える道具
です。初めて使用される方には
使用方法等も説明させて頂きま
す。ご希望の方は、職員にお声
掛け下さい。爪切りに限らず、ご
自身でできることを増やすため
の道具をご紹介していきます。

5月より通所リハビリに配属になりました、理
学療法士の堤敦香です。令和2年12月に子供を出
産しこの5月より復職しました。お休みを頂く前
は2階棟に所属していました。住まいは東近江市
八日市で、夫と子供と義母の4人暮らしです。初
めての子育てと仕事の両立に奮闘しております。
皆様のしたい生活がより具体的に実現するよ

うリハビリを進めていきたいと思っています。
不慣れなためご迷惑をお掛けすることもあるか
と思いますが、これからよろしくお願いします。

理学療法士 堤 敦香理学療法士 田上 健

To all my members.
Thank you all for being part of my journey
in this company, it was hard for me to be
departed but I need to do.
Thank you all for all your kindness I never
forget all of you….

皆様へ
この度、一身上の都合により退職することにな
りました。私がこの決断をすることは大変な事
でしたが、その必要がありました。ありがとうご
ざいました。皆様の親切は決して忘れません。

介護職員 山本レベッカ・キンテロ

職員の異動・復職・退職に伴うご挨拶

新しい道具のご案内


