
☆職員紹介いたします☆

①武田 泰興
（たけだ やすおき）
②看護師
③海、川、夏

①宮武 恵
（みやたけ めぐみ）
②作業療法士
③発酵調味料、蒸し料理

今回のあしたば通信は、いつもと趣向を替えまして、５月６月の２号にわたって、
職員の紹介をさせて頂きます。（順不同）
①名前 ②職種 ③現在の推し（興味関心のあるもの）

①石川 翔太
（いしかわ しょうた）
②介護員
③スポーツ（球技）
かわいいもの

①真野 聖也
（まの せいや）
②理学療法士
③釣り、野球、大谷翔平

①久保 ゆきえ
（くぼ ゆきえ）
②看護師
③プールでウオーキング

①木村 由季乃
（きむら ゆきの）
②作業療法士
③おにぎりのアレンジ

①岡田 怜美
（おかだ さとみ）
②介護福祉士
③阪神タイガース、食べる事
ペットのお世話（熱帯魚・亀・カブトムシ）

①田中 真由美
（たなか まゆみ）
②介護福祉士
③パズル、草引き

①青木 裕未
（あおき ひろみ）
②介護福祉士
③洋服

①池本 麻尋
（いけもと まひろ）
②介護員
③映画鑑賞



今月のきらりさん

5 月 の 予 定 理髪日のお知らせ

フィール  → 9 日（金）・21日（水）・26日（月）

※午後からの施術となります。

きれいや →  13日（火）・31日（土）

※散髪ご希望の方は予約が必要となりますので事前に
お知らせ下さい。

第1週目（5日～10日）体重測定

喫茶音楽リクエスト週間

第2週目(12日～17日)すごろくトーク

第3週目（19日～24日）誕生日週間

・野原で 伸び伸び 野ねずみ のんき
・蝶々に 調教師 協調性を 調教

＊ 昼食前に、口腔体操の一環で行っています。ご自宅でも是非！

今月のきらりさんは、白川弘子さんです！

◆職員リレーエッセイ◆
桜と一緒に、はいチーズ介護福祉士の稲田剛史です。

「巨人・大鵬・卵焼き」 この言葉を聞いて、皆様、
どんな事を思い出しますか？僕は生まれていま
せんが、今では想像もつかない、巨人V9時代
ですかね。今、令和の時代で少し考えてみました。
「ドジャース・大谷・二刀流」。
「ちょっと待って」と、聞こえてきそうですが、全て大谷翔平で纏
まりました。皆様が考える今、興味のある事、趣味等から何を考
えますか？僕自身は、「スポーツ・スポーツ・スポーツ」です。小
学校時代は水泳、中学高校と野球小僧で泥まみれ。今では考
えられませんが、巨人戦のナイター中継。翌日学校へ行くと、
「昨日は野球が長引いて、見たいドラマが見れへんかった。」と、
同級生が嘆いていました。
時代は変わりましたね。今では、たまにあるかないかのナイター
中継。僕は寂しい限り。皆様が知っている事や懐かしいと感じ
る事、その当時の思い出話を聴かせて下さい。そして、一緒に
レクリェーションの時間を過ごしましょう。
僕の知らない時代の事を是非教えて下さい。

白川さんは、きらりさんへの二回目の登
場となりました。
約一年前には、玄関から家の出入りをで
きるようになったことを紹介させていただき
ました。その後も、活動範囲を拡大できるよ
うにと、リハビリに取り組まれ、一人で自宅
から750ｍ離れたスーパーへ買い物に行く
ことができるようになられました。また、洗濯
物を取り入れることは早期からできるように
なり、毎日行っておられますが、最近では立
位バランスや上肢機能が向上し、洗濯物を
干すこともできるようになられました。
取材に伺った際には、これから定期的に
買い物に行き、自身や家族が好きな料理を
たくさん作っていきたいと意欲的に話され
ていました。

3月下旬より、桜の季節がやってまいりまし
た。皆様は桜やお花見と聞いて、何を思い
出しますか？

桜並木の下で、
お酒を飲んだり
お弁当を食べた
り、川沿いを何気
なしに散歩したり
したのではない
でしょうか？
そんな思い出話
も聴かせて頂きま
した。
ありがとうござい
ました。

※5月の休業日のお知らせ
5月5日㈪・5月24日㈯
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