
☆あしたば通信のお約束☆
毎回、これをあしたばに提示する！
記事を書く人は、下記の約束を守る！

・フォント
「UDデジタル教科書体 NK-B」

・タイトル
「サイズ 14」

・本文
「サイズ 11」

あしたば通信 Ｒ8年4月号

新年度のご挨拶

要介護の方 算定項目変更します

昨春の介護報酬改定から１年をかけてよ
り質の高いサービスで算定を出来るよう準
備を整えてまいりました。
要介護の方全員 対象になります。
リハビリテーションマネジメント加算ロ⇒ハ
+200単位/月（1割負担で211円）

「みんなの『推し』を当てろ！共感ダービー」

春暖の候、皆さまにおかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。
平素よりケポート栗東デイケアの運営にご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
さて、新年度を迎えるにあたり、私たちは「安心して通える場所」「笑顔があふれる場所」
であり続けることを改めて大切にしてまいります。リハビリテーションを通じて、身体機能の

本年度も職員一同、より質の高いサービス提供に努めてまいりますので、
引き続きご支援・ご指導のほどよろしくお願い申し上げます。

事務長 坂本英二

維持・向上だけでなく、生きがいや楽しみを感じていただける時間づく
りに努めてまいります。また、利用者様お一人おひとりの目標や生活

背景に寄り添い、ご自宅での生活がより充実したものとなるよう、
多職種が連携し支援してまいります。

新連載令和8年度 あしたば通信巻頭コラム

『私』がえらぶ、あしたのデザイン を始めます！

新しい春、「選ぶ」ことから始めませんか？

春の光が心地よく、何か新しいことを始めたくなる季節がやってきました。今年度、あしたば通信は「自立と参加」
をテーマに、皆さまの「自分らしい暮らし」を応援するメッセージを届けてまいります。
さて、皆さまにとって「自立」とはどのような状態を指すでしょうか？「一人で何でもできること」と思われがちですが、
実はそうではありません。 本当の自立とは、たとえ手助けが必要な場面があっても、自分の生活を「自分で決める
こと」だと私たちは考えます。
今日、何を着て過ごすか。リハビリの後にレクリエーションに参加するか。あるいは、今の自分にとって何が一番大切
か。こうした小さな「自己決定」の積み重ねが、心に活力を与え、体へのリハビリ効果も高めてくれます。
今月の通所リハビリでも、ぜひ「スタッフにおまかせ」ではなく、皆さまの「こうしたい」という声を聴かせてください。
私たちはその想いを形にするための伴走者です。ご利用中だけで終わらない、その先の豊かな「活動と参加」を、こ

の一年一緒にデザインしていきましょう。

●月・火：「好きな季節」①春、②夏、③秋、④冬
●水・木：「好きなご飯のお供」①ノリの佃煮、②梅干し、③鮭の塩焼き、④納豆
●金・土：「好きな和菓子」①大福、②饅頭、③どら焼き、④ようかん

●好きな季節…… 「春」 ●好きなご飯のお供…… 「鮭の塩焼き」●好きな和菓子…… 「大福」

3月のレクリエーションでは、コーヒー券獲得企画「共感ダービー」を開催しました。ルール
は簡単、4つの選択肢の中から「一番人気が集まるもの」を予想して投票するゲームです。
「自分はこれが好きだけど、みんなはどうかな？」と、周りの様子をうかがいながら選ぶ姿が
印象的で、会場は大いに盛り上がりました。意外な結果に驚きの声が上がる場面も！参加さ
れなかった皆様も、ぜひ下の「逆さま解答欄」で予想を楽しんでみてくださいね。
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4 月 の 予 定

第2週目（6日～11日）体重測定

第4週目（20日～25日）喫茶週間

理髪日のお知らせ

フィール →15日（水）AM・20日（月）PM・24日（金）PM

きれいや →14日（火）・25日（土）

※散髪ご希望の方は事前にお知らせ下さい。

事前の申し込みが必要ですので宜しくお願い致します。

今月のきらりさん
今月のきらりさんは 田中 知恵さん です！

・乳牛の牛乳と肉牛の牛肉をギューギュー詰め込んだ

・トマト 豚カツ 豚骨 トン汁

＊ 昼食前に、口腔体操の一環で行っています。ご自宅でも是非！

職 員 リ レ ー エ ッ セ イ

※４月の休業日のお知らせ
４月29日（水）

木村OT

田中さんは、病気により見た目にはわからないたくさんの課題を抱えてお
られました。今まで行えていた家事や外出、一日の段取りをつける、約束事
を覚えておくことなどが難しい状況でしたが、そんな中、「もう一度働けるよ
うになりたい」目標を持ち取り組んできました。
訪問リハビリと併用した通所リハビリの利用を通じて、 メモやスマホのリ
マインダー機能を活用し、段取りができるようになったり、クックパッドなど
のレシピを活用して調理できるようになったり、近場に出掛ける練習を繰り
返し、JRやバスなどの公共交通機関を利用した外出が行えるようになりま
した。
現在は「もう一度働きたい」という目標に向けて、就労支援移行事業所
『クロスジョブ草津』で、就労にむけて新たな一歩を踏み出しています。

※就労支援移行事業所『クロスジョブ草津』は、障害や障害により、就職
に不安のある方が一般企業で働くためのスキル習得や就職活動を支援す
る福祉サービスです。

職員の退職に伴うご挨拶

介護福祉士 青木裕未

このたび私事ではございますが、3月末をもちましてケ
アポート栗東を退職することとなりました。 通所リハビリ
において、利用者のみなさまが目標を掲げ、活動と参加
を通してその実現に向けて真摯に取り組まれる姿を、間
近で拝見してまいりました。その姿勢に触れる中で、私
自身も人生をもう一度見つめ直し、再び夢に挑戦してみ
たいという思いが芽生えました。
人生100年時代といわれる今、私は今年50歳を迎え、
ケアポート栗東での勤務も25年となりました。新たな人
生を切り開くために、この節目でみなさまのもとから卒
業する決意をいたしました。これからも、みなさまに負け
ないよう、自らの目標に向かって努力を重ねてまいりま
す。これまで温かく接してくださった利用者のみなさま、
そして関係者のみなさまに心より感謝申し上げます。
 みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

この度、私事ではございますが、3月末日をもちまして
退職することとなりました。 3階棟での10年、そしてディ
ケアに異動してからの10年、合わせて20年間、多くの皆
様に支えていただきながら、かけがえのない時間を過ご
すことができました。
なかでも、折り紙教室を始めたことは特に印象深い出
来事です。「やってみたい」と言ってくださった利用者様
が、20分ほどの折り紙の時間を楽しみに続けてくださり、
今では壁面を彩る素敵な作品となりました。その光景は、
私にとって忘れられない宝物です。
ここで過ごした10年は、もはや「仕事」という言葉では
言い表せないほど、人生の大切な時間となりました。 こ
れからも、皆様が笑顔で穏やかな毎日を過ごされますこ
とを、心よりお祈り申し上げます。
長い間、本当にありがとうございました。

介護福祉士 瀬戸口裕子

『クロスジョブ草津』の詳しい情報は↓
https://www.crossjob.or.jp/company/index/4

＊ 昼食前に、口腔体操の一環で行っています。ご自宅でも是非！
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