
年間行事食メニュー 

4月 

お誕生日会 
豆ごはん、きすの南蛮漬け、サラダチキンとキャロットラペ、春色ポテトサラダ、すまし
汁、甘夏、ケーキ 

お花見弁当 ちらし寿司、チキンカツ、春野菜のキッシュ、菜の花の酢味噌あえ、すまし汁 

5月 

こどもの日 チキンピラフ、ハンバーグ＆エビフライ、スパゲティサラダ、コンソメスープ 

お誕生日会 
アスパラと筍のごはん、メバルの酒蒸しグリンピースソース、鶏肉の味噌マヨ炒め、サラ
ダ冷やっこ、すまし汁、メロン、ケーキ 

全国 
ご当地グルメ 

【北海道編】 
ザンタレ、じゃがバター、アスパラのたらこあえ、ミニ味噌ラーメン 

6月 お誕生日会 枝豆ちりめん山椒ごはん、鶏肉のトマトエスニック風、アジのホイル蒸し、エビタラモサラ
ダ、すまし汁、メロン、ケーキ 

7月 

七夕 かおりごはん、七夕そうめん、天ぷら、冬瓜の煮物、七夕ゼリー 

土用の丑 穴子の卵とじ丼、がんもの煮物、茄子の生姜あえ、味噌汁 

お誕生日会 
梅のさっぱりごはん、赤魚の青じそ焼き、鶏マヨ、穴子とキュウリの酢の物、すまし汁、フ
ルーツポンチ、ケーキ 

全国 
ご当地グルメ 

【大分編】 
鶏めし、とり天、高野豆腐の煮物、高菜漬け、すまし汁 

8月 
お誕生日会 

ひじきご飯、さんまの竜田揚げ、鶏肉と野菜のとろみ炒め、パンプキンサラダカレー風
味、すまし汁、巨峰、ケーキ 

夏祭り おでん、たこ焼き、お好み焼き、スイカ、かき氷 

9月 

敬老会 ちらし寿司、天ぷら盛合せ、鶏とごぼうの和風テリーヌ、茶碗蒸し、果物三種盛、祝菓子 

十五夜 お月見まんじゅう 

お誕生日会 
さつまいもご飯、手づくりシュウマイ、鰆のフライベジタブルソース、白菜のゆずサラダ、
すまし汁、梨、ケーキ 

全国 
ご当地グルメ 

【栃木編】 
焼き餃子、もやしとニラの土佐和え、豆乳ゆばラーメン、いちごフルーチェ 

10月 

お誕生日会 
栗ごはん、タンドリーサーモン、鶏肉と茄子のおろしあえ、そばサラダ、すまし汁、オレン
ジ、ケーキ 

運動会弁当 炊き込みごはん、鶏のから揚げ、大根の煮物、キャベツのサラダ、コンソメスープ 

11月 

お誕生日会 ちりめん山椒ごはん、カレイときのこの南蛮漬け、マカロニ豆乳グラタン、いんげんと蒸し
鶏のピーナッツあえ、すまし汁、みかん、ケーキ 

全国 
ご当地グルメ 

【滋賀編】 
梅ちりめんごはん、近江ちゃんぽん、麩の辛子酢味噌あえ、みかん 

12月 

お誕生日会 ほたてごはん、サムギョプサル風、タラとじゃがいものたらマヨチーズ焼き、大根サラダ、
すまし汁、みかん、ケーキ 

クリスマス チキンライス、星ハンバーグとエビフライ、キャベツのサラダ、コーンスープ、ケーキ 

大晦日 ゆかりごはん、年越しそば、ほうれん草の酢味噌あえ、フルーチェ 

1月 

お正月 おせち、雑煮風、赤飯、天ぷら、茶碗蒸し、果物など 

七日正月 七草粥 

お誕生日会 ちらし寿司、天ぷら、お刺身、里芋まんじゅうの湯葉あん、すまし汁、抹茶パンナコッタ 

2月 

節分 巻き寿司、いわしのつみれ汁、大豆と鶏の五目煮、菜の花辛子あえ、卵ボーロ 

お誕生日会 ひじきごはん、チキンのエスニックチャウダー、鰆の昆布蒸し菊菜ソース、ブロッコリと生
麩の辛子あえ、すまし汁、いよかん、ケーキ 

全国 
ご当地グルメ 

【兵庫編】 
そばめし、姫路おでん、玉ねぎのサラダ、わかめスープ 

3月 

ひなまつり 
ちらし寿司、松風焼き、豆乳五目しんじょの炊合せ、すまし汁、杏仁フルーツ、桃まんじ
ゅう 

お誕生日会 たけのこごはん、鰆の生姜風味甘酢照焼き、鶏肉の菜種焼き、大根と豆苗のツナあえ、
はっさく、ケーキ 

 


